
   

Κλίμακα Εθισμού στο TikTok (TikTok Addiction Scale) 

Τους τελευταίους 12 μήνες … 

Απαντήσειρ 

Πολύ 

σπάνια 

Σπάνια Μεπικέρ 

υοπέρ 

Σςσνά Πολύ 

σςσνά 

1. Σθέθηνκαη πσο ζα εμνηθνλνκήζσ ρξόλν από ην δηάβαζκα 

ή ηε δνπιεηά, έηζη ώζηε λα ρξεζηκνπνηήζσ πεξηζζόηεξν 

ην TikTok 

1 2 3 4 5 

2. Σθέθηνκαη ην TikTok αθόκε θαη όηαλ δελ ην ρξεζηκνπνηώ 1 2 3 4 5 

3. Νηώζσ ήξεκνο/ε όηαλ είκαη ζην TikTok 1 2 3 4 5 

4. Χξεζηκνπνηώ ην TikTok γηα λα μερλάσ ηα πξνβιήκαηα 

θαη ηηο ζθέςεηο κνπ 
1 2 3 4 5 

5. Δπζθνιεύνκαη λα ειέγμσ ηνλ ρξόλν πνπ είκαη ζην TikTok 1 2 3 4 5 

6. Δπζθνιεύνκαη λα βγσ από ην TikTok 1 2 3 4 5 

7. Θέισ λα είκαη ζην TikTok όιν θαη πεξηζζόηεξν 1 2 3 4 5 

8. Νηώζσ άζρεκα όηαλ δελ κπνξώ λα είκαη ζην TikTok γηα 

θάπνηα ώξα 
1 2 3 4 5 

9. Νηώζσ ζιηκκέλνο/ε όηαλ δελ κπνξώ λα είκαη ζην TikTok 

γηα θάπνηα ώξα 
1 2 3 4 5 

10. Δελ πξνιαβαίλσ λα θάλσ πξάγκαηα πνπ ζέισ εμαηηίαο ηνπ 

όηη είκαη πνιύ ώξα ζην TikTok 
1 2 3 4 5 

11. Χάλσ ηνλ ύπλν κνπ εμαηηίαο ηνπ TikTok 1 2 3 4 5 

12. Δελ κπνξώ λα ζπγθεληξσζώ ζην δηάβαζκά κνπ/ζηε 

δνπιεηά κνπ εμαηηίαο ηνπ TikTok 
1 2 3 4 5 

13. Είκαη ζην TikTok ηόζν πνιύ πνπ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε 

ζηελ απόδνζή κνπ ζην δηάβαζκα/ζηε δνπιεηά 
1 2 3 4 5 

14. Νηώζσ ζιηκκέλνο/ε όηαλ δελ είκαη ζην TikTok, αιιά 

ληώζσ θαιύηεξα όηαλ κπσ ζε απηό 
1 2 3 4 5 

15. Νηώζσ αλήζπρνο/ε όηαλ δελ είκαη ζην TikTok, αιιά 

ληώζσ θαιύηεξα όηαλ κπσ ζε απηό 
1 2 3 4 5 

 



   

 

Έξι παπάγοντερ: 

─ Σπλερήο ελαζρόιεζε (δπν ζηνηρεία; #1, #2) 

─ Μεηαβνιή ηεο δηάζεζεο (δπν ζηνηρεία; #3, #4) 

─ Αλνρή (ηξία ζηνηρεία; #5, #6, #7) 

─ Σπκπηώκαηα ζηέξεζεο (δπν ζηνηρεία; #8, #9) 

─ Σπγθξνύζεηο (ηέζζεξα ζηνηρεία; #10, #11, #12, #13) 

─ Υπνηξνπή (δπν ζηνηρεία; #14, #15) 

Αζξνίδνληαο ηηο απαληήζεηο ζηα 15 ζηνηρεία θαη δηαηξώληαο κε ην 15 πξνθύπηεη ε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα, ε νπνία ιακβάλεη ηηκέο από 1 έσο 5. 

Επηπιένλ, γηα θάζε παξάγνληα, αζξνίδνληαο ηηο απαληήζεηο ζηα ζηνηρεία ηνπ 

παξάγνληα θαη δηαηξώληαο κε ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό ησλ ζηνηρείσλ πξνθύπηεη ε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηνλ παξάγνληα, ε νπνία ιακβάλεη ηηκέο από 1 έσο 5. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηνλ παξάγνληα «ζπλερήο ελαζρόιεζε», αζξνίδνπκε ηηο απαληήζεηο 

ζηνηρεία #1 θαη #2 θαη δηαηξνύκε κε ην δπν. 

Υςειόηεξεο βαζκνινγίεο δειώλνπλ πςειόηεξα επίπεδα εζηζκνύ ζην TikTok. 

 

Παπακαλώ, σπησιμοποιήστε την παπακάτω βιβλιογπαυική αναυοπά: 

Petros Galanis, Aglaia Katsiroumpa, Ioannis Moisoglou et al. The TikTok Addiction 

Scale: Development and validation, 19 July 2024, PREPRINT (Version 1) available at 

Research Square [https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4762742/v1] 

 


